Sanfte Bewegung, Atmung, achtsames Spuren und eine
wohltuende Selbstmassage bringen dich in Kontakt mit deinem
Kérper. Zum Abschluss ladt dich eine gefuhrte Meditation in
deinen ganz personlichen Wohlfuhlraum ein.

Vorkenntnisse sind nicht notig — nur die Bereitschaft, dir selbst
Aufmerksamkeit zu schenken.
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